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నమాజ్‌ విశ్వాసి జీవితంలో ప్రత్యేకంగా కానవచ్చే మొట్టమొదటి అంశం. 
నమాజ్‌ విశ్వాసి జీవితంతో విడదీయరాని చిట్టుచివరి బంధం కూడా. 
నమాజ్‌ జీవుడి సంబంధాన్ని దేవుడితో పటిష్టపరిచే రాచమార్గం. నమాజ్‌ 
చీకటి అలుముకున్న బతుకులో వెలుగును నింపుతుంది. సంఘర్షణామయ 
జీవన ఘడియల్లో ప్రశాంతతను వెదజల్లుతుంది. నిరాశాజనక వాతావరణంలో 
సతుష్టిని విలసిల్లజేస్తుంది. ఒక్కమాటలో నమాజ్‌ విశ్వాసి జీవితానికి ఊపిరి! 


నమాబ్‌ను నేర్చే పుస్తకాలు తెలుగు భాషలో అనేకం ఉన్నాయి. కాని 
నమాజ్‌తో ముడివడిఉన్న అనేక అంశాలను సయితం విశదపరిచే అనేక 
విషయాలు, ముస్తిముల జీవితంలో అనుదినం అనుసరణీయమయిన 
అంశాలు - అన్నీ ఒకే చోట చేర్చి కూర్చిన పుస్తకం లేదని, అలాంటిది ఒకటి 
సంకలనం చెయ్యాలని వచ్చిన సూచనల మేరకే ఈ పుస్తకం తయారు 
చేశాము. 


ఈ చిరు పుస్తకం రూపకల్పనలో అనేక జాగ్రత్తలు తీసుకోవడం జరిగింది. 
అయినా ఏదయినా పొరపాటు దొర్టి ఉంళు దానికి అల్లోహాను క్షమాపణకై 
వేడుకుంటున్నాము. పాఠకులు ఇందులోని తప్పుల్ని సూచించి నట్లయితే 
మలి ముద్రణలో దాన్ని తీర్చి దిద్దగలము. 


(ప్రకాశకులు 


(గ 


ఎలో 


pec 
NAMAAZ PUSTAKAM : 
Book of NAMAAZ (Telugu) Eu (| 5 


Telugu Islamic Publications 


Series No. 70 


All Rights Reserved 

Second Edition : February, 1994 

Price : Rs.8=00 

Copies : 5000 

Published by : Telugu Islamic Publications 


'Sandesha Bhavanam' 
Lakkadkot, Chatta Bazar, 
Hyderabad - 500 002. India. 
Phone: 521237, 

Grams : '‘Geeturai-500 002' 





Typeset by : Geeturai Graphics 
Lakkadkot, Hyderabad - 2 


Printed by : Kala Jyothi Process (P) Ltd. 
R.T.C. X Roads, Hyderabad. 


బిస్కే ల్లా వా(రహ్మో నిరహీమ 


అపార కృపాశీలుడు అనంత కరుణామయుడు అయిన అల్లోహ పేరుతో 


l 
ఈమాన్‌ మరియు ఇస్లామ్‌ 


కొన్ని విషయాలను విశ ఇసించడం, అల్లోహ ఆజ్జల్ని పాలించడం ముస్తిమయిన 
(పతి వ్యక్తీ తప్పనిసరి విధి. ఈ విశ్వాసాలు, ఈ ఆజ్ఞాపాలననే ఈమాన్‌ 
అని, ఇస్లామ్‌ అని అంటారు. 


ఇస్టామ్‌కు సంబంధించిన అయిదు ముఖ్యాంశాలు $ 


1. అల్లా తప్ప మరివరూ ఆరాధ్యులు (ఆరాధనలకు అర్హులు. కారని, 
ముహమ్మద్‌ (సల్లల్లాహు అలై హీ వసల్లం) అల్లోహూ దాసుడు, ఆయన 
(ప్రవక్త అని విశ్వసించడం. 

2: రేయింబవళ్ళల్లో అయిదు పూటల నమాజ్‌ చయ్యడం. 

3. రమజాన్‌ నెలలో రోజా |వతాన్ని పాటించడం. 

4. జకాత్‌ని చల్రించడం. 


5. _ శక్తీస్తోమతలు ఉన్నవారు హజ్‌కి కాబా(మక్కాా యాత్ర చెయ్యడం. 


అమ్‌వాదు అల్లా ఇలావా ఇల్హల్లావు వన్దావు లావరీక లవ వ అమ్‌వాదు అన్న, 
మువామ్మ దన్‌ అబ్బువు వ రనూలువా. 

అల్లో తప్ప మరే ఆరాధ్యుడూ లేడని, ఆయన ఒక్కడే అని, ఆయనకు 
ఎవరూ సహవర్తనుడు కాడని నేను సాక్ష్యమిస్తున్నాను. ఇంకా ముహమ్మద్‌ 
(సఅసం ఆయన దాసుడు, ఆయన సందేశవారుడు అని కూడా నేను 


సాక్ష్యమిస్తున్నాను. 

మూడవ కలిమా 
woe లో SW త లు అ? వ లోనో 
జబు WI UY sys భు రోత 


Ay, లో కన తే క గ న్న 
prey LY} Cars 
నుబ్‌వోనలాపా వల్‌ వాములిలాపా వలా ఇలావా ఇలలావు వల్లావ్వూ అక్షర్‌. 
౧ (ఆ) య (౧౧ ఇత) 
వలా వొల వలా కువ్వత ఇల్లా బిల్లాహీల్‌ అలియ్యిల్‌ అజీమ్‌. 
అలో పరిశుదుడు, సకల స్తోత్రాలు అలో కొరకే. అలావా తప్ప మరే 
౧ > జాలి ౧ ౧ 
ఆరాధ్యుడు లేడు. ఆయన గొప్పవాడు. అల్లావా ద్వారా లభించేది తప్ప మరే 
అధికారంగాని మరే శక్తిగాని ఏదీ లేదు. ఆయన మహోన్నతుడు, 
మహ హూజ్వలుడు. 


నాల్గవ కలిమా 


se PONE SERIE NIU 
ahs ro కు A Bra ADB 
SE CINE ల్లో ఈక ము) 
లా ఇలావా ఇల్దల్లావల వహ్‌దవా లా వరీకలవల అవుల్‌ ముల్కు వ అవుల్‌ 


వామ్డు యుహీ వ యుమీతు బి యదిపాల్‌ ఖై ర్‌ వవువ అలా కుళ్లి షయ్యిన్‌ 
కదీర్‌ 


ఈమాన్‌ (విశా వసం) 


yal Phas 5435 4.285 PCP] 

Crepes rare luo ees 
ఆమన్తు బిల్లాహీ వ eres వ కుతుబిపీ వ రునులిపొ వల్‌ యోమిల్‌. 
ఆఖిరి వల్‌ఖ ది ఖై రిపీ వ షృరిపీ మినల్లాహీ తఆలా వల్‌బఅసీ బి దల్‌మౌల్‌ 


WA, 


నేను విశ్వసించాను - అల్లోహను, ఆయన దూతల్ని, ఆయన గ్రంథాలను, 
ఆయన ప్రవక్తల్ని, పరలోక తీర్చు దినాన్ని, మంచిదయినా చెడు అయినా 
జరిగేది అల్లూ తరపునే అని, మరణించిన పీదప తీరు ) దినాన తిరిగి లేపబడే 


విషయాని ఎ. 
ఈమాన్‌ అయిదు కలిమాలతో పూర్తవుతుంది. 


మొదటి కలిమా 


nA త్త ణీ w ప 
చరమ పుస ప 
లా ఇలావా ఇల్రిల్లావు మువ వామ్మ దుర్‌ రనూలుల్లాహీ 


అల్లా తప్పు మరెవరూ ఆరాధనకు తగిన వారు లేరు, ముహమ్మద్‌ 
(సఅసం) ఆయన (ప్రవక్త. 


రెండవ కలిమా 


sa SEEDED Ce 


నా య యా (RUNNY 


ర్‌ 


తదనుగుణంగా ప్రకటిస్తున్నానుః అల్లూ తప్ప మరే ఆరాధ్యుడూ లేడు 
మువామ్మట్‌ (సఅసం) అల్లోవూ సందేశహరుడు. 


గ 
పరిశుభత = పరిశుద్దత 


నమాజ్‌ చెయ్యడానికి శరీరం, ధరించిన దుస్తులు, నమాజ్‌ చేసే స్థలం 
పరిశుద్ధంగా ఉండాలి. దేహ పరిశుద్ధత (అ) శరీర అవయవాలన్నింటి 
(ప్రక్షాళన చెయ్యడం (గుసుల్‌ొస్నానం) వల్లనూ (ఆ) నమాజ్‌కు పూర్వం 
బయటికీ కనిపించే అవయవాలని పరిశుభసరచటం (వుజూ) వల్లనూ 
సాధ్యమవుతుంది. గుసుల్‌ చేసేటప్పుడు ముందు మర్మాంగాలసు 
పరిశుభ్రపరచుకుని తరువాత తలనుండి పాదాల వరకు సకల అంగాలను 
పరిశుభపరచుకోవాలి. 


1. గుసుల్‌ (స్నానం) ః ఇది తప్పనిసరి విధి అవుతుంది - (అ) సంభోగం 
తరువాత (ఆ) స్థలనం జరిగినప్పుడు లేక విర్యం అంగంనుండి వెలికి 
వచ్చినప్పుడు (ఇ) రుతు[సావం ముగిసిన తరువాత మరియు పురుడు 
పోసుకున్న తరువాత. 


విధి అయిన గుసుల్‌ను చెయ్యడంలో అనుసరించవలసిన ఉత్తమ పద్దతి ఇది 
* షరీఅత్‌ ఆదేశానుసారం దేహాన్ని పరిశుద్ధం చేసుకునే సంకల్పం (నియ్యత్‌) 
చేసుకోవాలి. తరువాత కుడి చేతో నీరు తీసుకుని రెండు చేతులూ మూ 

సార్జు ముంజేతుల వరకు కడుక్కోవాలి. తరువాత మర్మాంగాలను కడుక్కోవాల. 
ఇంకా దేహంపై మరెక్కడయినా మలినం అంటి ఉంటే దాన్ని 
పరిశుభ్రపరచుకోవాలి. ఆ తరువాత రెండు చేతులు పరిపభం చేసుకుని 


అల్లోహ తప్ప మరే ఆరాధ్యుడు లేడు. ఆయన ఒక్కడే. ఆయనకు ఎవరూ 
సహవర్తుడు కాడు. (విశ్వ) రాచరికం ఆయనకే చెల్టు. ఆయనకే స్తోతం. 
ఆయనే |బతికిస్తాడు, ఆయనే మృత్యువునిస్తాడు. మంచిది ఆయనకే 
హస్తగతమయి ఉంది. అన్నిటా శక్తిమంతుడు ఆయనే. 


అయిదవ కలిమా 


అల్లావుమ్మ ఇదీ ౧ అడజుబిక మిన్‌ అన్‌, ఉ(షిక బిక షయ్యవ్వ అన ఆలము 
బిపి, వఅన్‌తగ్‌ఫిడుక లిమాలా ఆలము బిపి ఇన్ఫక అన్త అల్లాముల్‌ 
గుయూబ్‌. తుబ్దు అన్‌వు వ తబల తు అన్‌ కుర్తి దీనిన్‌ నీవా దీని ఇన్లామి 
వ ఆన్రమ్తు వ అకూలు లా ఇలావా ఇల్రల్లావు మువామ్మ దుల్‌, రసూలుల్లాపి. 


అల్లాహ్‌! నిశ్చయంగా నేను నీ శరణు వేడుకుంటున్నాను - తెలిసీ నీతోపాటు 
మరెవరినయినా నీ సహవర్తులుగా భావించడం పట్ల! నాకు తెలియకుండా 
జరిగిన ఆపరాధారికు నీ మన్నింపుకై అర్జిస్తున్నాను. నిస్సందేహంగా నీవు 
సకల అగోచర విషయాలూ తెలిసినవాడవు; నేను వాటి (అపరాధాల) పట్ల 
పశ్చాత్తాపాన్ని వ్యక్త పరుస్తున్నాను. నెను ఇస్లాం తప్ప ఇతర విధానా 
లన్నింటినుండి దూరమయ్యానని ఆ విషయంలో నా సంబంధరాహిత్యాన్ని 
చాటుతున్నాను. నేను ఇస్టామను స్వీకరించాను, దాన్ని విశ్వసించాను. 


ఏ పదార్హమయినా బయల్పడటం 3. మలస్థానం నుండి వాయు 
(అపానవాయు) విసర్జన 4. శరీరంలోని ఏ భాగం నుండయినా రక్తం, చీము 
కారి ప్రవహించడం 5. నోటినిండా వాంతి చేసుకోవడం 6. పడుకుని లేక 
దేని ఆధారంగానయినా (వ్రాలి నిద్ర పోవడం 7. సృహ కోల్పోవడం 8. 
మతి చలించడం 9. |పొజ్జతగల మనిషి నమాజ్‌లో బిగ్గరగా నవ్వడం 10. 
ఉమ్మిలో రక్తం అధికంగా రావటం. 

వ తయమ్ముమ్‌ ఇది నీరు లభ్యం కాని సందర్భాలలో గుసుల్‌కు బదులు, 
వుజూకు బదులుగా అనుసరించే విధానం. 1. నీరు ఒక మైలు దూరంలోపు 
లభించనప్పుడు 2. నీటి ప్రయోగం వల్ల వ్యాధి కలిగే లేక వ్యాధి 
అధికమయ్యే ఆస్కారమున్నప్పుడు 3. శతుభయం వల్ల నీరు తెచ్చుకోవడం 
సాధ్యం కానప్పుడు, బావినుండి నీరు చేదుకోవడం వీలుకొకపోయినప్పుడు, 
4. ప్రయాణంలో త్రాగడానికి మటుకే నీరున్నప్పుడు 5. ప్రయాణంలో 
వుజూచేసేందుకు వీలు లేకపోయినప్పుడు 6. జనాజా నమాజ్‌ లేక ఈద్‌ 
నమాజ్‌కు అందకుండా పాయ్యే 'ప్రమాదముంటే ల తయమ్ముమ్‌ చెయ్యడం 
ధర్మ సమ్మతమే. 

తయమ్ముమ్‌ విధానం ఏ పరిశుద్దత పొందడానికి తయమ్ముమ్‌ 
చేస్తున్నానని నియ్యత్‌ (సంకల్పం) చేసుకోవాలి. తరువాత బిస్మిల్లా 
హిర్రహ్మా నిర్రహీం పఠించి రెండు చేతులూ |వ్రేళ తో సహా పరిశుద్దమయిన 
పొడి మన్నుపై అదమాలి. ఆ తరువాత చేతుల్ని బాగా విదిలించి 
ముఖమంతా తడుముకోవాలి. రెండోసారి కూడా రెండు చేతులు పాడిమను పె 
అదిమి, విదిలించి రెండు చేతుల్ని మోచేతుల వరకు - కుడి చేతిని ఎడమ 
చెయ్యితోను, ఎడమ చేతిని కుడి చేత్తోనూ తడుముకోవాలి. నీరు (ప్రాప్తం 
కాగానే లేక వ్యాధి దూరం కాగానే తయమ్ముమ్‌ భంగమవుతుంది. వుజూ. 
చేసుకోవడం తప్పనిసరి. 


వుజూ చెయ్యాలి. తరువాత తల వెంట్రుకలు, మర్మాంగాలు సమేతంగా 
తలనుండి పాదాల వరకు శరీరం అంతా పరిశుభ్రం చేసుకుని కనీసం మూడు 
సార్టు పారేలా నీరు పోసుకోవాలి. 

2, వుజూ $ వుజూ అంటె సాధారణంగా ఆచ్చాదన లేకుండా ఉండే శరీర 
భాగాలను పరిశుభ పరచుకోవడం అన్నమాట. వుజూలోని ముఖ్యాంశాలుః 
1.వుజూ నియ్యత్‌ (సంకల్పం) చేసుకోవడం 2. నీరు పరిశుద్ధమయిన 
దయిఉండటం 3. బిస్మిల్లా హీ(ర్రహ్మా నిర్రహీం పఠించడం 4. రెండు 
చేతుల్ని ముంజేతుల వరకు మూడుసార్లు కడుక్కోవడం 5. పల్లను మిస్వాక్‌ 
(పలుదోముపుల్లుతో గాని |వేలుతోగాని తోమడం 6. ముక్కులో నీరు 
ఎక్కించి మూడుసార్లు పరిశుభ్ర పరచడం. 7. ముంగురులు మొదలుకుని 
నుదుటితో సహా గడ్డం వరకు ఇంకా కుడి చెవినుండి ఎడమ చెవి వరకు 
మొత్తం ముఖాన్ని మూడుసార్టు కడుక్కోవడం. 8. ముందు కుడి చెయ్యి 
తరువాత ఎడమ చెయ్యి మోచేతుల వరకు మూడు సార్డు కడుక్కోవడం 9. 
రెండు అరచేతులి ల నీటీతో తడిపి తలపై “హూ! చెయ్యడం (స ఎర్మించడం.. 
అలాగే చూపుడు వ్రేళ్ళతో చెవుల లోపలి భాగాలను, బొటన వేళ్ళతో 
వెలుపలి భాగాలను “మసహ్‌” (తడమడం) చెయ్యాలి. ఇంకా చేతి (వేళ్ళ 
వెనకటి భాగంతో మెడను “మసూ' చెయ్యాలి. 10. ముందు కుడి పాదం 
తరువాత ఎడమ పాదం చీలమండలాల వరకు మూడు పర్యాయాలు శుభ్రం 
చెయ్యఢం. 

నమాజ్‌ చెయ్యడానికి, దివ్యఖుర్‌ఆన్‌ను ముట్టుకోవడం, చదవడం కొరకు, 
కాబా ప్రదక్షిణం కోసం, కాబాలో ప్రవేశించేందుకు వుజూ చెయ్యడం 
ఆవసరం. 

వుజూను భంగపరిచే విషయాలు £ ఈ విషయాలవల్ల వుజూ 
భంగమవుతుందిః 1. మలమూత్ర విసర్దన 2. మలమూత్ర స్థానాలనుండి 


ఫిల్‌ ః రమజాన్‌ రోజా వతాలు ముగిసిన పిదప జరుపుకుంటారు. 8. 
ఈదుల్‌ అజ్‌హా ః జిల్‌హజ్జ్ఞ పదవ తారీఖున జరుపుకుంటారు. ఇది వజత్‌ 
ఇబ్రాహీమ్‌, వా బ్రత్‌ ఇస్మాయీల్‌(అలె హిముస్పలామ్‌) చేసిన మహోన్నత 
త్యాగానికి జ్ఞా జ్ఞాపకార్థం జరుపు కునే పండుగ. 


రెండు పండుగల నమాజ్‌ వేళ, సూర్య కాంతి బాగా వ్యాపించిన తరువాత 
(ప్రారంభమయి, సూర్యుడు నడినెత్తిన ఎక్కేవరకు ఉంటుంది. 


 నమాజుల పట్టిక 
| నమాజ్‌  ఫర్డ్‌కుపూర్వం ఫర్డ్‌ ఫర్ట్‌కు తరువాత | నఫిల్‌ | వాజిబ్‌ 
సరు సున్నతులు సున్నతులు నమాజ్‌ | నమాజ్‌ 
ఫర్ట్‌ నమాజ్‌ తరువాత సూర్యోదయం | 
వరకు మరో నమాజ్‌ లేదు 
ళ్‌ 


2 అ 


ఆస్‌ తరువాత సూర్యాస్తమయం తకు 


మరే న నమాజ్‌ లేదు. 





మలమూత్ర విసర్జన తరువాత ఆయా భాగాలను నీరు లేనప్పుడు 
మట్టిపెడ్డలతోనూ ఆ తరువాత నీటితోనూ శుభ్రపరచుకోవడం ముఖ్యం. 


3 
నమాజ్‌ 


అయిదు వేళల నమాజులు రకాతుల నంఖ్యా సమయం 


అ) నమాజ్‌ $ ఈమాన్‌ తరువాత రెండవ ముఖ్యమయిన విధి నమాజ్‌. 
ఇది (ప్రాజ్ఞాలయిన (ప్రతి ముస్లిమ్‌ (స్తీ పురుషులకు రేయింబవళ్ళల్లో 
అయిదు వేళలు విధిగా నిరయమయింది. ఏడేళు క్‌ నిండగానే బాలబాలికలకు 
నమాజ్‌ని నిర్దేశించడం విధి. 


నమాజ్‌ నాలుగు రకాలు: 1. ఫర్ట్‌ నమాజ్‌ 2. వాజిబ్‌ నమాజ్‌ 3. సున్నత్‌ 
నమాజ్‌ (ఇది ఫర్ట్‌ కాకపోయినా దీన్ని దైవప్రవక్త (సఅసం) క్రమబద్ధంగా 
చేసేవారు.) 4. "నఫిల్‌ నమాజ్‌ 


ఆ) నమాజ్‌ వేళలు 8 ఫ(జ్‌ నమాజ్‌ ఉషోదయం తరువాత సూర్యోదయానికి 
పూర్వం వరకు చెయ్యవచ్చు. 2. జువార్‌ నమాజ్‌ వేళ సూర్యుడు నడినెత్తి 
మండి పడనుర వైపుకు మరలిన తరువాత ప్రారంభమయి, ఒక వస్తువు నీడ 
దానికి రెండింతలయ్యేవరకు ఉంటుంది. 3. అప్‌ సమయం, జువూర్‌ 
సమయం ముగిసిన తరువాత (పారంభమయి సూర్యాస్తమయం వరకు 
ఉంటుంది. 4. మిబ్‌. వేళ సూర్యాస్తమయం తరువాత పశ్చిమాన ఎరుపురంగు 
కానరానంత వరకు ఉంటుంది. దాదాపు 1 గంట, 15 నిముషాలు. ర్‌. ఇషా 
వేళ నూర్యాస్తమయానికి గంటన్నర తరువాత [ప్రారంభమయి ఉషోదయం 
వరకు ఉంటుంది. 6. జుమా సమయం 8 జుహర్‌ మాదిరిగానే 7. ఈదుల్‌ 


11 
ముహమ్మద్‌ (సఅసం) అల్లాహ్‌ సందేశహరుడని నేను సాక్ష్యమిస్తున్నాను 
(రెండుసార్లు 


ww గో ళీ లో లల లో 
FLIES పదర 
వాయ్య అలన్సులాహి, వాయ్య అలన్సులావా 
నమాబ్‌కై రండి, (రెండు మార్జు - కుడివై పునకు తిరిగి 


NAHE ప! ces A 
alee లి! 


వాయ్య మాతనే వాయ్య అలలలావ్‌ 


సాఫల్యం వైపుకు రండి, (రెండుమార్చు - ఎడమ వైపునకు తిరిగి) 
న eS 
అల్లావు అక్షర్‌, అల్లావు అక్షర్‌ WIT సవ హ్‌! 


అలాహ్‌ గొప్పవాడు (రెండు మారు 
౧ C౧ 
\ లో 
లా ఇలావా ఇర్హల్లాహ్‌ టు] ౫) se) 


అల్లోవా తప్ప ఆరాధనకు యోగ్యమయినది ఏదీ లేదు. 


ఫజ్‌ నమాజ్‌కు చేసే అజాన్‌లో' వాయ్య అలల్‌ వ కు తరువాత 


we wu 
అన్ఫలాతు ఖై రును మినన్సామ్‌ టే _ సయ 
అన్ఫలాతు ఖై రుమ్‌ మినన్సౌవ్‌ బు 9) be SLE) 


నమాజ్‌ నిద్ర కంటే మేలయినది (రెండుమార్గు) 
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4 
అజాన్‌ మరియు ఇకామత్‌ 


నమాజ్‌ వేళ అయినప్పుడు దాన్ని సూచించేందుకు 'ముఅజ్జినా ఇచ్చే 
లుపు లేక ప్రకటనకు అజాన్‌ అని పేరు. ఇది అరబీ భాషలో బిగ్గరగా 
య్యబడుతుంది. దాని వచనాలు ఇవి 


యం Ye AUT 

ఆల్లావ అక్షర్‌ అల్లావు అక్షర్‌, BOT St 
a) లోగీ UT 

క్ష్రర్‌. SE వ్యా Fav) 


అలో గొప్పవాడు (నాలుగుమార్డు) 


య 
ళో హం లంర0ి స 
ఆష్‌వొడు అశ్‌ల్లా ఇలావా ఇర్లల్లావ్‌, క గర. హర తో. 
గ్ర ద శో న్‌ టీ dX 
న్‌ల్లా ఇలావా ఇల్దల్లాహి. జరప గరు! 


ఆల్లోహతప్ప మరేదీ ఆరాధనకు అర్లమయినది కాదని నేను సాక్ష్యమిస్తున్నాను. 


శ Sy 


eA 


గ్ర 


ty 


t 
ళో 
(౫ 


అలావు అక ర్‌ అలా 
రా టి రా 


స as is at 
adh oa Slag! 
ఆష్‌వొదు అన్న మువామ్మ దన్‌ (రమాలుల్లాహ్‌ 

| 
నీ గం క తగా గళ. ఎ ఇ 
Ut పాతర రూ. 


w 
అష్‌వాడు అన్న మువొమ్మ దశ్‌ (రోనూలుల్లాహ్‌ 
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5 
నమాజ్‌ చేసే పద్దతి 


నమాజ్‌ పద్ధతిలో (ప్రముఖమయింది, (ప్రపంచంలో ఏ భూభాగాన 
ఉన్నవారయినా సరే, నమాజ్‌ చేసేవారు దై వ గృవామయిన కాబా వై పునకు 
అభిముభఖులయి నిలువాలి. ఇమామ్‌ (నమాజ్‌ చేయించే నాయకుడు) 
మస్టిద్‌ మహ్రాబ్‌లోను, అనుసరించే ముక్తదీలు బారులు తీరి కాబా వైపునకు 
తిరిగి నిలిచినప్పుడు ముఅజ్జిన్‌ ఇకామత్‌ను ప్రకటిస్తాడు. ఇది అజాన్‌ 
మాదిరిగానే ప్రకటిస్తాడు. అయితే వాయ్య అలన్సలాహి తరువాత - 


కద్‌ కామతిన)లాల్‌ ఎ! St (గస 
పే Tet 
నమాజ్‌ జరుగుతోంది (అని రెండు మార్డు చెప్పి అజాన్‌ను పూర్తి చేస్తాడు.) 


(అ) సున్నత్‌ నమాజ్‌ వ్యక్తిగతంగా చెయ్యబడుతుంది - రమజానలో చేసే 
తరావీహి నమాజ్‌ తప్ప. సున్నత్‌ నమాజుల రకాతుల వివరాలు నమాజ్‌ 
పట్టికలో సూచించడం జరిగింది. (ఆ) ఫర్డ్‌ నమాజ్‌ ఇమామ్‌ అనుసరణలో, 
జమాఅత్‌తో సహా చెయ్యబడుతుంది. ఎవరయినా ఫర్ట్‌ నమాజ్‌ జమాఅత్‌తో 
చెయ్యలేకపోతే దాన్ని వ్యక్తిగతంగానే పూర్తి చేసుకోవాలి - సున్నత్‌ నమాజ్‌ 
మాదిరిగా. 


నమాజ్‌ వేళలు, ఫర్డ్‌ నమాజ్‌, సున్నత్‌ నమాజ్‌, నఫిల్‌, వాజిబుల్‌ విత్‌ 
నమాజ్‌ రకాతుల వివరాలు నమాజ్‌ పట్టికలోనే ఇవ వడం జరిగింది. 


(ఇ) నమాజ్‌ (ప్రారంభించే ముందు నమాజ్‌ నియ్యత్‌( సంకల్పం) చేసుకోవడం 
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అజాన్‌ ముగిసిన తరువాత దాన్ని వినేవారు, (ప్రకటించే వ్యక్తి (ములజ్జిను 


| 
శో ar . లా ర జసు న్‌ అ ల వోర్ట్స్‌ ఖర 
మము తడుము టప పిలి తమ! 
gia రండ a ge Nigh అం 
ఈ త్‌ లో లో ఫల ఖే ల్‌ ణో oy Sf 
SA "yh gor! Whe | వ లో బి wa A | ఖో 
పచనం! Ax yl dW ddl sea 
టవ యు చ్‌ ఇ ఇట 
శ ప వ లల. An 


Fed AE జ గి ఇ as 
sells ASE GV lylsoas షయ!) 

pn yA fe గర కం ef CALA రవ గి నలో 
బ్‌ స్తతో! సావన త) షష! HA) ఏ 


ge 
“ల్లావంమ్ము రబ్బ వోజిపొ ద్దావతిత్తామ్మ తి, వన్సలాతిల్‌ కొయిమత్సి ఆతి 
నం్విదినా మువామ్ము నిల్‌ వనీలత,  వద్రరజలత్యోరపీ అతల్‌ ఆలియలో 
స్షరీఫత, వబ్‌ అన్‌వల మకామ మ్మహ్‌మూద నిల్హజీ వఅద్హ వల, వర్‌బాక్‌నా 
అతవప, వ జౌరిదనా వొజవల యోమల్‌ కీయామతి, ఇన్నక లా 


ల ఈ పకపూర్ణ (తాహీద్‌ - దేవుని ఏకత్వం) ఆహ్వానానికి, 


ఎప్పత సు, ఉన్నత స నాన్సీ ,పసాదిం-ు. 'పళయ దినాన మాకు ఆయన 
మహాగాన్యాన్ని కయగజెయ్యి మమ్మల్ని ఆయన కోనేటికి 


రై 
న 
శిల! ల రు 


జ 
ఎ కవెయ్యి.. నిస్వందేహంగా స్వీ నీ వాగ్డానాన్ని భంగం చెయ్యవు, 
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ర. 


నాం 


ol 


ఇని ) వజ్జహ్‌తు వబ్‌హాయ లిల్లజీ ఫతరనృమావాతి వల్‌అర్హ వానీఫ( వమా అన 


మినల్‌ ము(షీకీన్‌ 


భూమ్యాకాశాలను సృజించిన శ శక్తి ఎ పునకు ఏకోన్ముఖుడనయి మరలాను. 


అ) 


నన పర్‌ (బహుదై వోపాసను చేసేవారిలోని వాణ్ణి కాను. 


5, ఆ తరువాత “అల్లాహు 
అక్సర్‌ అని పలుకుతూ 


రెండు చేతులూ చెవుల 
వరకు ఎత్తాలి. (వేళ్ళు ag 
నిటారుగా ఉంచాలి. | 


అరచెయ్యి కిబ్దా (కాబా) 
వైపునకు తిరిగి ఉండాలి. (౪ 
బొటన (వేళ్ళతో చెవుల 
(క్రింది భాగాన్ని తాకి రెండు 
చేతులూ క్రిందికి దింపాలి. 
ఆ తరువాత చేతులు నాభి 
స్థానంపై కట్టుకోవాలి. 
ఎడమ చెయ్యిపై కుడి చేయి 
కట్టుకోవాలి. ర 


[| 


నాడా 
ae రోన్‌. \ 
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అవసరం. నోటితో - ఏ భాషలోనయినాసరే - పలకడం ఉత్తమం. లేక 
మనసులో అనుకున్నా సరిపోతుంది. 


సియ్యత్‌ వివరాలు 


నమాజ్‌ చేసేందుకు నిల్చున్నప్పుడు ఏ వేళ నమాజ్‌ చేస్తున్నామో, ఎన్ని 
రకతులు చెయ్యబోతున్నామో నియ్యత్‌ (సంకల ఎం) చేసుకోవడం నమాజ్‌లో 
ముఖ్యమయిందని చదివాము. ఆ నియ్యత్‌ అరబీ వచ్చినవారు అరబీ 
భాషలోను లేదా తమ మాతృభాషలోను లేదా కనీసం ఆ వివరాలను 
మనసులో అనుకోవడం అత్యంతావశ్యకం. దాని పదాలు ఇలా ఉండాలి. 


“నేను ..... (ఇన్ని) రకతుల ..... (వేళు (సున ల్‌! ఫర్డ్‌ / నఫిల్‌ / వాజిబ్‌) 
నమాజ్‌ అల్లా కొరకు, కాబా గృహంవై పునకు అభిముఖమయి చేసే 
సంకల్పం చేశాను.” 


అని అనుకుని తక్సీర్‌ (అల్హాహు అక్సర్‌) పలకాలి. ఇమామ్‌ వెనక 
అనుసరించి నమాజ్‌ చేసేవారు తక్సీర్‌కు పూర్వం “ఈ ఇమామ్‌ని 
అనుసరిస్తూ” అని కూడా అనుకోవాలి. 


నమాజ్‌ ఎలా చెయ్యాలి 


1. సున్నత్‌ నమాజ్‌ చేసే మాటయితే నియ్యత్‌ చేసుకుని కిబ్దా వె పునకు 
తిరిగి నిల్చోవాలి. ఆ తరువాత (ఫర్డ్‌ నమాజ్‌ అయితే ముఅజ్జిన్‌ ఇకామత్‌ 
ప్రకటించిన తరువాత) ఇది పఠించండి & 
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౪ గ (1 గ ల్‌ 
Oye! yoy! 
అ(రహ్మో నిరహీమ్‌ 
కరుణామయుడు, దయాసాగరుడు 
శ్‌ A ఉష్‌ i 
Oyler Ha 
మాలిక్‌ యోమిద్దీన్‌ 
తీర్పు దినపు యజమాని 
యామ అరా ఫరో కాగ! 


ఇయ్యాక నబుదు వఇయ్యాక ననా 
మేము నిన్నే ఆరాధిస్తాము, సహాయం కొరకు నిన్నే అర్థిస్తాము 


OBE) Bp) 
ఇహ్‌దినస్ఫిరాతల్‌ ముస్తకేవు 
మాకు సన్మార్గాన్ని చూపు 
el టై నము! Bs) ble $2 
సీరాతల్దిజీన అన్‌ అమ్త అలైపామ్‌ 
ఎవరిపై నయితే నీవు బహుమానాలను కురిపించావో 


om (| Ys wil 
గెరిల్‌ మగ్‌ జూబి అలాహిమ్‌, వరలజ్ఞాల్లీన్‌ (ఆమీన్‌) 
ఎవరిపై నయితే నీ ఆగ్రహం వర్షించ లేదో మరెవరయితే మార్గ భష్టులు 


నుబ్‌వోనకల్లావుమ్మ వ బివొమ్టిక వతబారకన్యుక వతఆలా జద్దుక వలా 
ఇలావా గెరుక్‌. 


అల్లాహ్‌, నీవు పరిశుద్దమయిన వాడివి. స్తోత్రంకూడా నీకే చెల్లు. నీ పేరు 
ఎంతో శుభప్రదమయింది. నీగొప ఏతనం ఎంతో ఉన స్రతమయింది. నీవు 
తప్ప మరే ఆరాధ్యుడే లేడు. 


4. ఆ తరువాత 


లో క ల ah, 3527 


gta బిల్లాహా మినష్టయితా నిరజీమ్‌ 
అల్టోహి శరణు వేడుకుంటున్నాను - ఛీత్కరింపబడిన షైతాన్‌ బారినుండి. 
5. ఫాతిహా సూరా పఠించాలి 
హంత లయను 
బిస్మీ ల్లా పొర్రహ్మా న్యిరహీ్‌ 
అపార కృపాశీలుడు, పరమదయామయుడు అయిన అల్లోహ పేరుతో 
Odsal; hp LI 
అల్‌ వాొమ్లు లిల్లాపా రబ్బిల్‌ ఆలమీన్‌ 
స్తోత్రం అల్లోహ కొరకే. ఆయన సకల లోకాలకు (ప్రభువు 
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YAS ATE Y Me Pe 
అమ్‌ ఎలిద్‌ వలకు యూలఅట్‌ 
ఆయనకు ఏ సంతానమూ లేదు, ఆయన ఎవరికీ సంతానం కాదు. 


ర CID ౮ b TR 

O Se ee WS లీ 
వలమ్‌ ఎకున్‌ లవాు కువు అన్‌ అవాద్‌ 
ఆయనకు ఎవరూ సమానులు కారు 


7. తరువాత అల్లావు అక్షర్‌. అని పలుకుతూ రుకూ చెయ్యాలి. 


FR i 

G4 ¥ 
అంటే నడుము, తల రెండూ వ్‌ న్న జ్ర | 
ఒకే స్థాయిలో ఉండేలా వంగాలి. న 
అరచేతుల్ని పూకాళ్ళపెై Na 


ఆనం చాలి. గ 
il 


అపుడు ఈ వచనం మూడు మార్లు పలకాలి. 
3 ద 


é వగ ణ్‌ ల్‌ A 
నుబవోన రబ్బి) అల్‌ అజీష్‌ చుడ ట్ర ద్య 


మహోజ్యలుడయిన నా ప్రభువు పరమ పవిత్రుడు. 
8. ఆ తరువాత తిరిగి లేస్తూ చేతులు (క్రిందికి వదిలేసి నిలుచోవాలి. అప్పుడు 
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కాలేదో - (వారి మార్గాన్ని!) 
దీన్ని ముగించి “ఆమీనొ (అలాగే జరుగుగాక) అని పలుకాలి. 


6. ఆ తరువాత దివ్యఖుర్‌ఆన్‌లో బాగా జ్ఞాపకమున్న ఏదయినా సూరాని లేక 
దాని భాగాన్ని పఠించాలి. జమాఅత్‌తో నమాజ్‌ చేసేటప్పుడు ఇమామ్‌ 
పఠిస్తాడు. ఇమామ్‌, ఫట్‌, మన్‌ రీబ్‌, ఇషా నమాజుల్లో బిగ్గరగాను, బాహర్‌, 
అనస్‌ నమాజుల్లో నిశ్శబ్దంగానూ పఠించాలి. సాధారణంగా పరించబడే 
కొన్ని చిన్న చిన్న సూరాలు ఈ పుస్తకం చివరన పొందుపరిచాము. 
పాఠకులు నేర్చుకోవడానికి సులువుగా ఉండాలని తెలుగు లిపిలో కూడా 
ఈ సూరాలు ముద్రించాము. ఉదావారణకు ఇఖ్లాస్‌ సూరా ః 


2 లో షో Wr 7 
Om gle 
బిస్మిల్లా పాారవ్మో న్మిరహీ 
అపార కృపాశీలుడు పరమదయామయుడు అయిన అల్లోహ పేరుతో.. 
కలా శ జాలీ తీ ణీ 
6౫! ము) 38 05 
కుల్‌ వు వల్లావల అవాద్‌ 
చెప్పండి, ఆయన - అల్లూ - ఒక్కడే 


దయ! జు! 
ఆర్లావున్సమద్‌. 


అల్లోహాపె నే అందరూ ఆధారపడతారు (ఆయన ఎవరిపె నా ఆధారపడడు) 
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సుబవోన రబ్ది) అల్‌ ఆలా అని మూడు సార్టు పఠించాలి. 

11. ఆ తరువాత లేచి నిలబడుతూ అల్లాహు అక్సర్‌ అని పలకాలి. అప్పుడు 
(ప్రారంభంలో నిలబడినబ్లే కుడిచెయ్యి, ఎడమ చెయ్యిపై వేసి కట్టుకుని 
నిల్చోవాలి. ఇక ఒక రకాత్‌ ముగిసింది, రెండవ రకాత్‌ ప్రారంభమయింది. 
ఇందులో ఫాతిహా సూరా (పేజి.14ు, మరో సూరా (ఉదాహరణకు నాస్‌ 
సూరా) పఠించాలి. 


బిస్కీ ల్లా పారవ్నో న్మిరహీమ్‌ ర్‌ం 16 ద్ర జ మ. 
అపార కృపాశీలుడు పరమ దయామయుడు అయిన అల్లా సురుతో.. 


© 
G 
{rn 
. 
ఆ 1 
¥ 
> 
—™\ 
3 
గ్‌ 


కుల్‌ అవుజు బి రబ్బిన్నాన్‌ 
చెప్పండి, నేను, మానవుల పరిపోషకుడు, ప్రభువు 


O- 
Ct 

హై 
(ర 


మలికీన్నాన్‌ 
మానవుల పరిపాలకుడు 


వ, 
ఇలా హిన్సాన్‌ రయి! బి] 
మానవుల ఆరాధ్యుడు అయిన వాని శరణు కోరుతున్నాను - 

Ens స ey: | ర 
మిన్‌ మిల్‌ వస్వానీల్‌ ఖన్ఫాన్‌ గ్రహ దర భు Soc 
సందేహాలు, సంకయాలు స ఎజించేవాని చెడు నుండి - 
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సమి అల్లాను లిమన్‌ వామిద , నమతథాాజు హో 
5 0 “ey. లీ 
అల్లాహుమ్మ రబ్బ్రనా లకల్‌ వసు సగ ais [1 


అల్లోహ్‌, తన్ను స్తుతించిన వానిని వింటాడు. ప్రభువా స్తోత్రం నీక చెట్లు 
అని పఠించాలి. 


9. ఆ తరువాత అర్లావు అక్షర్‌( దేవుడు గొప్పవాడు) అని పలుకుతూ సజ్జా 
చెయ్యాలి. 

సజ్ఞా (సాష్టాంగ 
ప్రణామం) లో రెండు 
కాళ్ళ బొటన వైళ్ళు, 
రెండు మోకాళ్ళు, 
రెండు అరచేతులు, 
ముక్కు, నుదురు - 
ఇవన్నీ నేలను తాకాలి. 





అప్పుడు IY ERTS wad 
నుబవోన రబ్బియల్‌ లా RMAC 


ఉన్నతుడయిన నా ప్రభువు పరిశుద్దుడు 

అని మూడు సార్టు పఠించాలి. 

10. అప్పుడు అల్లావు అక్బర్‌ ( దేవుడు గొప్పవాడు) అని పలుకుతూ 
కొన్ని సెకన్లు కూర్చోవాలి. ఎడమ కాలిని పరిచి, కుడికాలి (వేళ ఆధారంగా 
కూర్చోవాలి. రెండు చేతులు తొడలపై మోకాళ్ళ దగ్గర ఉంచాలి. ఆ 
పిదప తిరిగి సజ్ఞా చేస్తూ 


23 


కఅదలో “తషహ్లుద్‌ లేక “అత్తహియ్యాత్‌ పఠించాలి ః 


rire, Sn Ds వ గ 
OUT Apo ws అ క ర. 
గ్‌ ఫ్ర తో గ్‌ తో 4 లో లోలో po Ps “mh స్ట 

alles యడ టు ఓహ డై 

aa? ard మధ లీ 4 a తో 

Ue SET పను దర మాయి! 

గల వో లో య 
భన UE 

అత్తహియ్యాతు లిల్లాహీ వన్సలవాతు వత్తయ్యిబాతు అన్సలాము అలైక 
అయువాన్ల ఉబియ్యు వరహ్మా తుల్తాపా వ బరకాతునొు. అన్సలాము అలానా 
వ అలా ఇబాదిల్లావొస్తాలిపొన్‌. అక్షవాదు అల్లా ఇలావా ఇర్రిల్లావు వ అక్షవాదు 
అన్న మువామ్మ దన్‌ అబ్జువు వ రనూలుహ్‌. 


ట్‌ 


సకల శరీర సంబంధమయిన, ధన సంబంధమయిన, నోటి సంబంధమయిన 
ఆరాధనలు అల్లోహికే చెల్లు. ఓ ప్రవక్తా! మీపై శాంతి నెలకొనుగాక, అల్లాహ 
కారుణ్యం, ఆయన శుభాలు వర్షించుగాక! మాపై, అల్లూ దాసులయిన 
సజ్జనులపై శాంతినెలకొనుగాక. ర్‌. తప్పు మరే ఆరాధ్యుడు లేడని నేను 
సాక్ష్యమిస్తున్నాను. ముహమ్మద్‌(సఅసం) అల్లాహ దాసుడు, సందేశహరుడని 
కూడా నేను సాక్ష్యమిస్తున్నాను. 


అష్‌వాదు అల్లా ఇలావా ఇల్హల్లాను అని పఠించేటప్పుడు చూపుడు (వేలు 
(కలిమా వేలు ను సూచన (ప్రాయంగా లేవనెత్తి మళ్ళీ మామూలుగా 
ఉంచిఎయ్యాలి. 


13. రెండు రకాతుల నమాజ్‌ అయితే తషహ్హద్‌ తరువాత దిగువన ఇచ్చిన 
దరూదె ఇ[బాహిమి పరించాలి ; 


A లోలీ గీ ఇ ద 
Oye ECT 6] 
అర్హిజీ యువన్‌ విను ఫీ సుదూరినా న్‌ 
వాడు మాటి మాటికీ కుశంకలు సృజించి వెనక్కి మరలుతూ ఉంటాడు. 
వాడు మానవుల వృదయాల్లో సంశయాలు సృజిస్తూ ఉంటాడు 


మినల్‌ జిన్సతి వన్ఫాన్‌ dE Whales 


వాడు జిన్నులకు చెందిన వాడు కావచ్చు, మానవులకు చెందినవాడూ 
కావచ్చు. 


ఆ తరువాత అల్లావు అక్ష (ల్‌ అంటూ ఒక రుకూ రెండు సజ్ఞాలు మొదటి 
రకత్‌ వ మాదిరిగానే చె చెయ్యాలి. రెండు స సజ్ఞాలు చేసిన తరువాత కూరో వాలి. 
రెండు రకాతుల తరువాత కూర్చునే దాన్ని “కఅద' అనంటూరు. 
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అల్లావలమ్మ గొఫిర్‌లి వలివాలిదయ్య వలి ఉస్తాజీ వల్‌జమీయిల్‌ మూమినీన 
వల్‌ మూ మినాతి వల్‌ ముస్త్రీమీన వల్‌ ముస్తీమాతి, అల్‌ అహ్‌ యాయి 
మినీవుబ్‌ వల్‌ అమ్వాతి ఇన్ఫక ముజీబుద్దాఅవాతి బిరవ్నూ తిక యా అర్లమ 
(రాహిమీన్‌. 


ఓ అల్లూ మన్నింపు ప్రసాదించు - నాకు, నా తల్లిదండులకు, నా 
గురువులకు, విశ్వసించిన స్తీ పురుషులకు, నీ విధేయులయిన స్త్రీ పురుషులకు 
- వీరిలో సజీవులయిన వారికి మృతులయిన వారికి. నిస్పందేవాంగా నీవు 
మొరలాలకించే వాడవు - నీ కారుణ్యంతో - ఓ కరుణా[గ్రేసర స్వామీ! 


15. చివరన నమాజ్‌ను ముగించేటప్పుడు మొదట కుడి వె పునకు తరువాత 
ఎడమ వైపునకు మరలి 


కీ 


ఓ లోగ లోలో ల్లో గ్‌ 
bab! తాం మయ 
అన్సులాము అలౌకుమ వరవ్మా తుల్లాపొ 
శాంతి, అల్లావా కారుణ్యం నీపై కలుగుగాక 


అని పలకాలి. దీనితో నమాజ్‌ ముగిసింది. 
16. ముఖ్య విషయాలు | 


(అ సున వల్‌ నమాజులు వ్యక్తిగతంగానే చెయ్యాలి 


(అ) ఫర్ట్‌ నమాజులు వీలయినంత వరకు సామూహికంగా (జమాఅత్‌తో) 
అదీ మసీదుల్లో చెయ్యడం అవసరం. 


(ఇ) ఇమామ్‌ వెనకాల జమాఅత్‌తోపాటు చేసే నమాజుల్లో నియ్యత్‌ 
వచనాల్లో ఇమామ్‌ను అనుసరిస్తూ ప్రార్థన జరుపుతున్నానని పలకాలి. 
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తో 


6 Flew we Cs yim 4919554 He Ed deal 
Tae వత pes BIS Gel 
Fes, JES; నం 


న. తపు! స అ! తోచిన 


అల్లావలమ్మ నల్తి అలా మువొమ్మ దిన్‌ వ అలా ఆలి మువామ్మదిన్‌ కమా 

సల్జౌత ఆలా ఇ(బాహీమ వ అలా ఆలి ఇ(బాహీమ, ఇన్నక వామీదున్‌మ్మ బీద్‌. 
అల్లావలమ్మ బారిక్‌ అలా మువొమ్మదిన్‌ వ అలా ఆలి మువామ్మదిన్‌ 
కమాబార్తక్త అలా ఇ(బాహీమ వ అలా ఆలిఇ(బాహీమ ఇన్నక వామీదున్‌మ్మ బీద. 
అల్లోహి! ఏ విధంగానయితే నీవు ఇబ్రాహీమ్‌ పై నా ఇ(బాహీమ్‌ అనుచరులపై నా 

నీ కారుణ్యాన్ని, నీ శుభాలను అవతరింపజేశావో అదే విధంగా ముహమ్మద్‌ 
పైనా, ముహమ్మద్‌ అనుచరులపై నా నీ కారుణ్యాన్ని, నీ నభాలను వర్షింపజెయ్యి. 

నిస్సందేహంగా నీవే సకల స్తోత్రాలకు అర్హుడవు నీవే పరమ పవి(త్రుడవు. 


14. దీని తరువాత దిగువన ఇచి ఎన దుఆ పఠించాలి. 


\ 


అనూరదన్తే5 డదు! 25 రయ 

OTTO 

re Aa ల్‌ వల ల పము గతీ లీ sls f 
వ ce TA 
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రెండు రకాతులు చేసి కఅదలో కూర్చొని తషహ్లుద్‌ పఠించి, ఆమ్‌వాదుఅంల్లా 
ఇలావా ఇర్రిల్లావు వ అమ్‌వాదు అన ఏ) మువామ్మ దన్‌ అబ్బువు వరసూలువు 
పఠించి, అల్లాను అక్బర్‌ అంటూ లేచి మిగతా రకాతులు పూర్తి చేసుకోవాలి. 
ఫర్డ్‌ నమాజ్‌ అయితే మిగతా రకాతుల్లో ఫాతిహా సూరా పఠించి రుకూ 
సజ్ఞాలు చేసుకోవాలి. సున్నత్‌ లేక నఫిల్‌ ఆయితే ఫాతిహా సూరాతో పాటు 
మరే సూరా అయినా పఠించాలి. చివరన తషవ్లూద్‌, దరూదే ఇబ్రాహీమి, 
దుఆ పఠించి, సలామ్‌ చెప్పి నమాజ్‌ ముగించుకోవాలి. 


18. నమాజ్‌ ముగిసిన తరువాత దుఆ (వేడికోలు) చేసుకోవడం సున క్‌: 
అలాంటి ఒక దుఆ ఇక్కడ (ప్రస్తావిస్తున్నాము.... 


గ 


కశత భం Bam PD నా సోలో తు క భో ఆ గీ రోగ్టు టీ టర 
యయ! హంతట్రుటద తట Dll Estat 
వీ లర (00 PTY త జల Sa 
SEDUCES 
bapa లో Cones ఘాడం కవ ల 
ద్‌ వ 3 


అల్లావుమ్మ అన్తన్సలాము వ మిన్కన్ఫలాము, వ ఇల్రెకయల్‌జి ఉన్సలాము. 
వాయ్యినా రబ్బనా బిన్ఫలాము. వ అడ్‌ ఖిల్‌నా బి రవ్మా తిక దారన్సులాము. 
తబారక్త రబ్బనా వ తఆలైత యా జల్‌జలాలివల్‌ ఇ(కొము. 


ఓ అల్లోహి శాంతినిచ్చే వాడవు నీవే, నీ వద్దనే శాంతి ప్రాప్తిస్తుంది. అది నీ 
వె పునకే మరలుతుంది కూడా. ఓ మా ప్రభూ! మా జీవితకాలం మము 
శాంతి (శ్రేయాలతో జీవించనీ. నీ కారుణ్యాను గ్రహాలతో మమ్ముల్ని నీ శాంతి 
నిలయం (స్వర్గం) లో (పవేశింపజెయ్యి. ఓ మా ప్రభూ! నీవు సకల 
శుభాలకు నిలయం. నీవు మహోన్నతుడవు, పరమోత్తముడవు ఓ 


(ఈ) 


(డు 


(టల) 


(ఎ) 


(మ) 
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ఏ కారణం వరల్హినయినా ఫర్ట్‌ నమాజ్‌ జమాఅత్‌తో పాటు చెయ్యడం 
సాధ్యపడక పోతే వ్యక్తిగతంగానయినా సరే తప ఎక చెయ్యాలి. 


జమాఅత్‌తో చేసే నమాజ్‌లో ఎవరయినా ఆలస్యంగా వస్తే వెంటనే 
జమాఅత్‌లో పాలొని ఇమామ్‌ను అనుసరించాలి. ఆలస్యంగా 
వచ్చిన వ్యక్తి ఒక రకాత్‌ లేక అధికమో కోల్పోతే, అతను, ఇమామ్‌ 
సలామ్‌ చెప్పి ముగించినప్పుడు తాను సలామ్‌ పలకకుండా లేచి 
తప్పిన రకాతులు పూర్తి చేసుకోవాలి. ఆలస్యంగా వచ్చిన వారు ఒక 
రకాత్‌లో రుకూకు పూర్వం, చేరినట్లయితే వారికి ఆ రకాల్‌ 
లభించినట్లు. ఒకవేళ రుకూ తరువాత చేరినట్లయితే, ఆ రకాతు 
తప్పిపోయినప్లే. దాన్ని చివరన పూర్తి చేసుకోవాలి. 


జమాఅత్‌తో చేసే నమాజ్‌లో ముక్తదీ (అనుసరించేవారు) కేవలం 
ఇమామ్‌ను అనుసరించాలి. ఆయన కంటే ముందు ఏదీ ఆచరించరాదు. 
జమాఅత్‌తో చేసే నమాజ్‌లో ఇమామ్‌ సూరాలు పఠిస్తున్నప్పుడు 
ముక్తదీలు నిశ్శబ్దంగా వినాలి. 

జమాఅత్‌తో చేసే నమాజుల్లో ఫజ్ర్‌, మగ్‌రిబ్‌, ఇషా నమాజుల్లో 


తలి రెండు రకాతుల్లో ఇమామ్‌ సూరాలు బిగ్గరగా పఠిస్తారు. 
జువార్‌, అన్‌ నమాజుల్లో నిశ్శబ్దంగా పఠించాలి. 


వ్యక్తీగతంగా నమాజ్‌ చేసుకునేవారు ఫట్‌ మగ్‌ రిబ్‌, ఇషా నమాజుల్లో 


తొలి రెండు రకాతులు బిగరగానయినా లేదా నిశ్శబ్దంగా నయినా 
పఠించవచ్చు. 


17. మూడు రకాతులు లేక నాలుగు రకాతులనమాజ్‌ చేస్తున ఎప్పుడు. 
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అల్లావామ్మ ఇన్నా నస్తయీనుక వనన్తగ్‌ ఫీరుక వనూ'మినుబిక వ 
నతవక్కలు అలౌక, వనుస్‌ని అలౌకల్‌ ఖైర వనమ్‌ కురుక్క వలా నక్‌పురుక 
వనభ్‌లఉ, వనత్‌రుకు మ(య్యఫ్‌ జారుక అల్హావామ్మ ఇయ్యాక న'బుదువలక 
నునర్హి, వనన్‌జుదు, వ ఇలౌక నన్‌ఆ, వనహ్‌ ఫిదు వనర్దూ రహిమతిక వనఖ్‌షా 
అబాబక, ఇన్ఫ అబాబకల్‌ బిద్ద బిల్‌ కుఫ్ఫారి ముల్‌ పాక్‌ 

ఓ అల్లోహ, మేము సహాయానికె నిన్నే అర్థిస్తునా ఎము. మన్నింపునకై నిన్నే 
వేడుకుంటున్నాము. నిన్నే విశ్వసిస్తున్నాము, నీ పై నే భరోసా చేస్తున్నాము. 
ఉత్తమరీతిలో నీ స్తుతినే చేస్తున్నాము. నీకే కృతజ్ఞులమయి ఉంటాము. 
నీపట్ల కృతఘ్నత తలపెట్టుము. నీ అవిధేయునికి దూరంగా ఉంటాము, 
అతన్ని వదులుకుంటాము. ఓ అల్లావా, మేము నిన్నే ఆరాధిస్తాము, నీ కొరకే 
నమాజ్‌ చేస్తాము సజ్ఞా చేస్తాము, నీ మార్గంలోనే పరుగిడుతాము, ఉరకలు 
వేస్తాము. నీ కారుణ్యాన్నే ఆశిస్తాము. నీ ఆగ్రహానికి భయపడతాము. 
నిస్సందేహంగా నీ ఆగ్రహం తిరస్కారులపై విరుచుకుపడుతుంది. 
కునూత్‌ దుఆ పఠించి రుకూ, రెండు సజ్ఞాలు చేసి చివరి కఅదాలో 
తషహ్హాద్‌, దరూదె ఇ(బాహీమి, దుఆయె మాసూరా పఠించి, సలామ్‌ పలికి 
నమాజ్‌ పూర్తి చెయ్యాలి. 

గమనిక 1 (అ) రమజాన్‌ నెలలో ఈ మిత్‌ నమాజ్‌ను తరావీహ ముగిసిన తరువాత 
జమాఅత్‌తో పాటు సామూహికంగా చేస్తారు. 


(ఆ) ఈ సామూహిక విత్‌ నమాజ్‌లో ఇమామ్‌ మూడు రకాతుల్లోనూ 
సూరాని బిగ్గరగా పఠిస్తారు. 


(ఇ) కునూత్‌ దుఆ కంఠస్థం అయ్యే వరకు ఈ దుఆను పరించి నమాజ్‌ 
చేసుకోవచు ర అయితే కునూత దుఆను తొందరగా నేరు కోవాలి. 
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వె భవోపేత, పరమాదరణీయ ప్రభువా! 


10. ఫర్ట్‌, సున త్‌, నఫిల్‌, వాజిబ్‌, విత్‌, జుమా, ఈదై న్‌- అని వ నమాజులు 
పైన వివరించిన తీరులోనే చెయ్యాలి. 


౮ 
విత్క్‌ తహజ్ఞుద్‌ మరియు తరావీహ్‌ నమాజ్‌ 
1. ప్రతిరాత్రి ఇషా నమాజ్‌ తరువాత మూడు రకాతుల విత్‌ నమాజ్‌ 


చెయ్యడం అవసరం. దీన్ని ముందు చెప్పినట్టు వ్యక్తిగతంగానే చెయ్యాలి. 
రమజానలో మాత్రం తరావీహ్‌ తరువాత జమాఅత్‌తో చేస్తారు. 


మొదటి రెండు రకాతులు మామూలుగానే చెయ్యాలి. రెండవ రకఅత్‌లో 
తషమ్హాద్‌ పఠించిన తరువాత మూడవరకాతు కొరకు లేచి నిలబడాలి. 
ఫాతిహా సూరా ఆ తరువాత మరేదయినా సూరా మామూలుగా పఠించి 
రుకూలోకి పొయ్యే ముందు “అల్లాహు అక్సర్‌ అంటూ రెండు చేతులు 
చెవుల వరకు ఎత్తి తిరిగి మామూలుగా కట్టుకోవాలి. అప్పుడు కునూత్‌ 
దుఆ పఠించాలి. 


1 
తి ల్లీ లాంగ్‌ బో శ 
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7 
ఘా నమాజ్‌ 


శుక్రవారంనాడు చెయ్యబడే జుమా నమాజ్‌, సాధారణంగా చేసే జువూర్‌ 
నమాజ్‌ స్థానంలో చెయ్యబడుతుంది. ఇది ఫర్డ్‌ (విధి అయిన నమాజ్‌. 
ఇందులో వారానికి ఒకసారి శుక్రవారం నాడు ప్రజలకు ఇస్లామ్‌ బోధనలు 
సామూహికంగా వినిపించేందుకు, ప్రజల సరయిన శిక్షణకు వీలు కల్పించడం 
జరిగింది. దీనికి రెండు అజాన్‌లు (పకటీించబడతాయి. ఒకటి సూర్యుడు 
నడి నెత్తినుండి పడమటికి ఒరిగిన తరువాత |పారంభంలోనూ రెండవది 
జనులందరూ సమావేశమయిన తరువాత ఖుత్చా (ప్రసంగం కు పూర్వం. 
మొదటి అజాన్‌కు ప్రజలంతా సమావేశమయిన తరువాత ఇమామ్‌ మింబర్‌ 
(వేదిక) నెక్కి కూర్చుంటాడు అప్పుడు ములజ్ఞ్జిన్‌ రెండవ ఆజాన్‌ 
పలుకుతాడు. అప్పుడు ఇమామ్‌ కతల కలా) (పారంభిం చడానికి 
మింబర్‌ (వేదికు పె పై నిలబడి దై వస్తోత్రం చేసిన తరువాత ఖుర్‌ఆన్‌ హదీసుల 
బోధనల్ని వినిపిస్తాడు. వాటిని బోధపరిచేందుకు అర్థాన్ని చెబుతాడు, 
వివరణలిస్తాడు. ఇలా తొలి ఖుత్చా ముగించి కొంతసేపు మింబర్‌పై 
కూర్చుని విశ్రాంతి తీసుకుంటాడు. ఆ తరువాత తిరిగి మింబర్‌పై నిలబడి 
రెండవ ఖుత్చాను (ప్రసంగాన్ని చేస్తాడు. ఖుత్చాలో ముస్లిముల శ్రేయ 
సంక్షమారికు సంబంధించిన, వృద్ధి వికాసోలకు'సంబందించిన. ఏ. విషయ 
మయినా చెప్పవచ్చు. సామాజిక సంస్కరణ, విద్య, ఆర్థిక విషయాల మార్గ 
దర్శకత్వం, కుటుంబ, వ్యక్తిగత, నైతిక ఆధ్యాత్మిక సమస్యల పరిష్కారం, 
సాంఘిక, రాజకీయ విషయాల ప్రస్తావన ఏదయినా ఈ భఖుత్చాల్లో 
(పస్తావించడానికి వీలుంది. అయితే అన్ని విషయాలూ దివ్యఖుర్‌ఆన్‌, 
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రబ్బనా ఆతినా ఫీద్దునియా వాననత వ్వ ఫీల్‌ ఆఖిరతి వాననత వ్వ 
కీనా అజాబన్నార్‌ 


ఓ ప్రభూ ! ఇవాలోకపు మంచినీ మాకు ప్రసాదించు, పరలోకపు మంచినీ 
మాకు (ప్రసాదించు; మమ్మల్ని నరకాగ్ని శిక్షనుండి రక్షించు. 


2. తవాజ్జుద్‌ నమాజ్‌? తహబ్ఞాద్‌ నమాజ్‌ను అర్ధరాత్రి తరువాత ఉషోదయానికీ 

పూర్వం చేస్తారు. ఇది రెండేసి రకాతులుగా 8 రకాతుల నమాజ్‌ చెయ్యడం 

సున్నత్‌. తవాజ్జద్‌ నమాజ్‌ చేసేవారు ఇషాలో విత్‌ నమాజ్‌ చెయ్యకుండా 

తవాజ్ఞుద్‌ తరువాత చెయ్యడం ఉత్తమం. మవానీయ మువామ్మద్‌ తవాజ్ఞుద్‌. 
(ప్రాముఖ్యతను ఎంతో నొక్కి చెప్పారు. ఇదే నమాజ్‌ రమజాన్‌లో తరావీహా 

నమాజ్‌లో అంతరా భగమయిపోతుంది. 


3. తరావీహ్‌ నమాజ్‌ ః ఇది సున్నతె ముఠఅక్కిద (తాకీదు చెయ్యబడిన 
సున్నత్‌) అనబడుతుంది. దీన్ని రమజాన్‌ నెలలో ఇషా తరువాత రెండేసి 
రకాతులుగా 20 రకాతులు చెయ్యడం జరుగుతుంది. (ప్రతి నాలుగు 
రకాతుల తరువాత కొంత విశ్రాంతి తీసుకోవడం చేతనే దీన్ని “తరాబోహి' 
నమాజ్‌ అని అంటారు. సాధారణంగా తరాఫవీహ నమాజ్‌ చేయించే 
ఇమాములు హాఫిజ్‌లు (దివ్యఖుర్‌ఆన్‌ స్మర్తలు) గా ఉంటారు. వారు 
దివ్యఖుర్‌ఆన్‌ని క్రమంగా 27 రోజుల్లో పూర్తి చేస్తారు. ఏ కారణాలవల్లనయినా 
సామూహికంగా (జమాఆత్‌తో) తరావీహ నమాజ్‌ చెయ్యడం సాధ్యపడకపోతే 
దాన్ని వ్యక్తిగతంగా కూడా చేసుకోవచ్చు. తరావీహ తరువాత ౩ రకాతుల 
విత్‌ కూడా జమాఅత్‌తో చెయ్యడం పరిపాటి. 
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నెరవేర ఏడం అవసరం. ఫర్డ్‌ మరియు వాజిబ్‌ నమాజ్‌లకు మా(తమే కజా 
వర్తిస్తుంది. తప్పిపోయిన నమాజుల [క్రమాన్ని కజా నిర్వర్తించేటప్పుడు 
పాటించడం మంచిది. 


కజా నమాజ్‌ చేసేవారు తమ నియ్యత్‌లో ఇది ఫలానా సమయానికీ చెందిన 
ఫర్ట్‌ నమాజ్‌కు కజా అని నియ్యత్‌ చేసుకోవాలి. 


ఎవరయినా వ్యాధిగ్రస్తులయితే మస్టిద్‌కు వెళ్ళి లేక నిలబడి నమాజ్‌ 
చెయ్యలేకపోతే కూర్చుని లేక పరుండే అయిదువేళల నమాజ్‌ను 
ఆచరించాలి. రుకూ సజ్ఞాలను సంకేతాలతోనయినా వీలయినంత వరకు 
ఆచరించడం మంచిది. 


9 
కస్‌ నమాజ్‌ 


48 మైళ్ళు లేక దానికంటే అధిక దూరం ప్రయాణం చేసే వారికి షరీఅత్‌లో 
ఓ మినహాయింపు ఉంది. వారు 4 రకాతుల ఫర్డ్‌ నమాజును రెండు 
రకాతులుగానే చెయ్యాలి. దాన్ని షరీఅత్‌లో కస్‌ నమాజ్‌ అనంటారు. 
అయితే ప్రయాణంచేసి గమ్యస్థానంలో 15 రోజులు లేక దానికి అధికకాలం 
బసచేసే సంకల్పం ఉంటే అప్పుడు కస్‌ చెయ్యరాదు. పూర్తి నమాజ్‌ 
చెయ్యాలి. ఫజ్‌ మరియు మ౫ిబ్‌ నమాజులకు కస్‌ లేదు. ఇమామ్‌ కస్‌ 
చెయ్యనివాడయి (ఆ ఊరి వ్యక్తి) ఉండి, ముక్తదీలు ప్రయాణీకులయి ఉంటే 
(ప్రయాణీకులు ఇమామ్‌ అనుసరణలో పూర్తి నమాజ్‌ చెయ్యాలి. ఇమామ్‌ 
ప్రయాణీకుడయి ముక్తదీలు కస్‌ చేయని వారయి( ఆ ఊరి వారు) ఉంటే 
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హదీసులు, మహాప్రవక్త (సఅసం) బోధనలు, ఆదర్శాలకు అనుగుణంగానే 
ఉండాలి. 


ఈ విధంగా రెండవ ఖుత్చా ముగియగానే ఇమామ్‌ మింబర్‌ దిగి నమాజ్‌ 
చేయించే ముసల్లా మీదికి వస్తాడు. ముఆజ్జిన్‌ ఇకామత్‌ చెప్పగానే ఇమామ్‌ 
రెండు రకాతుల జుమా ఫర్ట్‌ నమాజ్‌ చేయిస్తాడు. ఫర్డ్‌ తరువాత జనులు 
వ్యక్తిగతంగా సున్నత్‌ నమాజులు చేసుకుంటారు. జుమా నమాజ్‌ చేసిన 
వారు జుహర్‌ నమాజ్‌ చెయ్యనవసరం లేదు. ఎవరయినా ఏ కారణాల 
వల్లనయినా జుమా నమాజ్‌లో పాలొనలేకపోతే వారు మామూలుగా బాహర్‌ 
నమాజ్‌ చేసుకోవాలి. 


గమనిక ః (అ) జుమా కోసం చెయ్యబడే తొలి అజాన్‌కు తరువాత నమాజ్‌ 
ముగించి బయటికి వచ్చే వరకు వ్యాపారం, ఇతరత్రా లావాదేవీలు నిషిద్దం. 


(ఆ) జుమా నమాజ్‌ తరువాత తమ వ్యవహారాల్లోకి వెళ్ళి బ్రతుకు 
తెరువుకోసం కృషి చెయ్యడం, దై వాను(గహాన్ని అన్వేషించడం ఉత్తమం. 


(ఇ) ఎవరయినా ఆలస్యంగా వచ్చి జుమా నమాజ్‌లో చేరినట్టయితే 
ఇమామ్‌ సలామ్‌ పలికిన తరువాత లేచి తప్పిపోయిన రకాత్‌ లేక రకాతుల్ని 
పూర్తి చేసుకోవచ్చు. 


ప్ర 
కడా నమాజ్‌ 


తప్పిపోయిన నమాజీ్‌ను పూర్తి చేసుకోవడాన్ని కజా నమాజ్‌ అనంటారు. 
ఫర్డ్‌ నమాజ్‌ అనివార్యమయింది గనుక ఎవరయినా ఏ నమాజ్‌ అయినా ఏ 
కారణం వల్రనయినా చెయ్యలేకపోతే దాని “కజూ అయినంత తొందరలో 
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వస్తుంది. మరపువల్ల కాక కావాలని ఏదయినా ఫర్ట్‌ లేక వాజిబ్‌ వదిలేస్తే 
నమాజ్‌ తిరిగి చెయ్యవలసి ఉంటుంది. సహూ సజ్ఞా వల్ల ప్రయోజనం లేదు. 


రెండు రకాతుల నమాజ్‌ అయినా లేక మూడు, నాలుగు రకాతుల నమాజ్‌ 
అయినా సహూ సజ్ఞా చెయ్యడం అవసరమయితే చివరి కఅదాలో అత్తహయ్యాత్‌ 
పఠించిన తరువాత కుడివైపునకు మరలి సలామ్‌ చెప్పి రెండు సజ్ఞాలు 
మామూలుగా చెయ్యాలి. ఆ తరువాత అత్తవాయ్యాత్‌, దరూదె ఇబ్రాహీమి, 
దుఆ పఠించి సలామ్‌ పలికి నమాజ్‌ మామూలుగా ముగించాలి. 


11 
జనాజా నమాజ్‌ 


1. ఒక ముస్తిమ మరణించినప్పుడు మృత కళేబరానికి స్నానం చేయించడం 
జరుగుతుంది. ఈ స్నానంలో తొలుత వుజూలో శుభ్రపరిచో అవయవాలను 
ఆ తరువాత మొత్తం శరీరాన్ని శుభపరచడం జరుగుతుంది. ఆ తరువాత 
మూడు బటలో (కఫన్‌లో) దాన్ని చుట్టి (స్త్రీలకు 5 బటలు షహీదులకు 
తు ౧ ళు ళు 

(అమరగతులకు), అన్యాయంగా చంపబడిన నిరపరాధులకు, ప్రమాదాలలో 
చనిపోయిన వారికి వీలునుబట్టి గుసుల్‌, కఫన్‌లు లేకుండానే వారి వంటిపై 
బట్టుల్లోనే ఖననం చెయ్యడం జరుగుతుంది. 


గమనిక ; స్త్రీల మృత దేహాన్ని స్త్రీలే గుసుల్‌ కఫన్‌ చేయించాలి. 


2. గుసుల్‌, కఫన్‌ ముగిసిన తరువాత మృతదేహాన్ని జనాజా (శవపేటికలో 
పెట్టి ఆరుబయట వుంచి జనాజా నమాజ్‌ చేస్తారు. ఆ తరువాత జనాజాను 
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ఇమామ్‌ కస్‌ చేస్తాడు. ఇమామ్‌ సలామ్‌ పలికి నమాజ్‌ ముగించగానే 
ముక్తదీలు సలామ్‌ పలకకుండా లేచి నిలబడాలి. మిగతా రెండు రకాతులు 
పూర్తిచేసుకోవాలి. ఈ రెండు రకాతుల్లో కేవలం ఫాతిహా సూరా మా[తమే 
పఠించి ఇతర సూరా పఠించకుండా రుకూ, సజ్ఞాలు మామూలుగా చేసుకుని 
నమాజ్‌ పూర్తి చేసుకోవాలి. 


ప్రయాణంలో ఎవరికయినా నమాజ్‌ కజా అయినట్లయితే అతను తిరిగి 
ఇంటికీ చేరిన తరువాత దాన్ని పూర్తి చెయ్యదలచుకుంటే కస్‌ నమాజ్‌నే 
చెయ్యాలి. అలాగీ ఎవరయినా ప్రయాణాసకి ఫూర్వం ఏ నమాజ్‌ అయినా 
కజా చేసుకుంటు, ప్రయాణంలో దాన్ని పూర్తి చేయదలచినా ఆ నమాజ్‌ 
పూర్తిగా చెయ్యవలసిందే. కస్‌ చెయ్యడానికి వీల్లేదు. ఎవరయినా నిర్ణీత 
కాలం దృష్టిలో లేకుండా ప్రణ -ణంచేసి పని పూర్తవగానే మరలాలనుకుంటే 
అప్పుడు కన్‌ నమాజ్‌ చెయ్యడమే ఉత్తమం. ఆ విధంగా ముందే నిర్ణయం 
లేకుండా ప్రయాణావస్థలో అతను 15 రోజులకు అధికంగా గడిపినా 
నమాజ్‌ కప్‌ చెయ్యాలి. 
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సవూ సజా 

ఎ 
ఎవరయినా నమాజ్‌లో ఏదయినా తప్పుచేస్తే, లేక చేసిన రకాతుల సంఖ్య 
మరచిపోతే, ఏదయినా వాజిబీని మరచిపోతే, లేక ఏదయినా వాజిబ్‌ లేక ఫర్ట్‌ 
తారుమారయితే సహూ సజ్ఞా చెయ్యవలసి ఉంటుంది. అది చేస్తే సమాజ్‌ 
సరవుతుంది; చెయ్యకపోతే నమాజ్‌ తిరిగి మొదటి నుండి చెయ్యవలసి 
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అల్లావలమ్మ గొ ఫిర్‌ లివాయ్యినా వ మయ్యిత్‌నా వ షాహీదినా వ శాయిది; 
వనగీరినా వ కబీరినా వ జకరినా వ ఉన్లాగా ఉహివలమ్మ మర్‌ 
ఆహొయంస్‌తను మినా ఇ) ఫ అహియివ అరలు. వనమునతవసుయ్‌ తవు 
మిన్నా ఫతవఫ్పవు అలల్‌ ఈమాన్‌, 
అల్లోవా ! క్షమాభిక్షపసాదించు - మాలోని [బతికున్న వం. నూ ని 
చనిపోయినవారికి, మాలోని సాజరున్స వారికి, !పస్తుతం ఇక్క, 
ఇ అలాల 
మాలోని చిన్నలకు, మాలోని పెద్దలకు, మా స్పుడుషుంకు. మా సస్తాలకు. 
ఓ అల్లాహ! మాలో ఎవరినయితే సజీవంగా ఉంద వావ్‌ వాని ఇష్టా 
విధేయతా మార్గం) పె సజీవులుగా ఉంచు. నూగో ఏనరికయి 
చూ 

చావునిస్తావో వారికి ఈమాన్‌ (నీ విశ్శాసంం పె మతణానింివు? 

తీ si 


("= 
3. చనిపోయిన వ్యక్తీ మగపళ్జానాడు IE LW ర ము జ స 


కూడా పఠించాలి. 


నా. యూ. నాణాలు -_ 


అరల్లావుమ్మ జ్‌ అలవలలనా ఫరతన్‌ వబ్‌ అఎల్వంంనా బదాత అ 
ఆల్‌వులనా షాపీఅతన్‌ వ ముమవు, అత్‌ 
క్‌ జా | ర్వా చెం. ఈం శ రకం దొరా లన్‌ wee మ స్త 
ఓ అల్లోహో ! నీవు ఇతన్ని మా మోక్షం క అవా నమన మనా అ్‌ అ వయ 
ఇతని వియోగం వల్ల కలిగే బారను వ 


శ 


ది 
జీ 
శత న i mmm" శా 
వ చ త హా 
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సమాధి వరకు భుజాల ప మోసుకు వెళ్ళడం జరుగుతుంది. జనాజా 
నమాజ్‌ ఫర్తె కి ఫాయాగా పరిగణిం చబడుతుంది. అంటే దీన్ని ఆచరించకపోతే 
ఆ [ప్రాంతం (ప్రజరిందరిపై ఆ విధి నిర్వర్తించని బాధ్యత తారసిల్దుతుంది. 
అయితే ఆ (ప్రాంతంలో ఏ కొందరు ఆచరించినా ఆ బాధ్యత అందరి 
పైనుండి తెలిగిపోతుంది. 


జనాజా నమాజ్‌ ప్రకటన “సలాతుల్‌ జనాజా” అని చెయ్యబడుతుంది. దీనికి 
అజాన్‌, ఇకామత్‌ ఉండవు. ఇందులో 3౩ అధిక తక్సీరులుంటాయి. రుకూ, 
సజాలు ఉండవు. 

డు 


3. జనాజా నమాజ్‌ చేసే విధానం ః జనాజాను, తల ఉత్తర దిశన, పాదాలు 
దక్షిణాన ఉన్నట్లు ఉంచడం జరుగుతుంది. ఇమామ్‌ జనాజాకు తూర్పున 
దాని రొమ్ము భాగానికి ఎదురుగా కీబ్దా వెపునకు తిరిగి నిలబడతాడు. 
ముక్తదీలు అతనికి వెనకాల మూడు లేక అంతకంటే ఎక్కువ వరసల్లో 
(వీలయినంతవరకు బేసి సంఖ్యలో) బారులు తీరి నిలుచుంటారు. 


నియ్యత్‌ ఏ భాషలోనయినా చెయ్యవచ్చు........ 


నేను అల్లూ కొరకు నమాజ్‌ చేస్తున్నాను - ఈ శవం కొరకు (మన్నింపునకై ) 
దుఆ చేస్తూ ఈ ఇమామ్‌ అనుసరణలో... 


1. నియ్యత్‌ తరువాత రెండు చేతులూ సాధారణంగా నమాజ్‌లో 
మాదిరిగానే చెవుల వరకు ఎత్తి అల్లాహు అక్సర్‌ అంటూ బొడ్డుపై 
కట్టుకోవాలి. అప్పుడు “సనో పఠించాలి. తరువాత చేతులెత్తకుండానే 
అల్లాహు అక్సర్‌ అని పలికి దరూదె ఇబ్రాహీమి పఠించాలి. 


2 మూడవసారి అల్లావు అక్బర్‌ (చేతులెత్తకుండానే) అని జనాజా నమాజ్‌ 
దుఆ పఠించాలి. 
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ధార్మిక స్థితి నిర్జారితంగా తెలిసిందే. రెంటిలోనూ రెండేసి రకాతుల నమాజ్‌ 
ఆ తరువాత ఖుత్చా ప్రసంగం జరుగుతుంది. ఈ పండుగలనే ఈదై న్‌ అని 
అంటారు. అంటు మాటి మాటికి వచ్చేతిరునాళ్ళు (సంతోష పాయ్‌ అని 
అర్ధం. మొదటి పండుగకు ఈదుల్‌ ఫిల్‌ అని పేరు. ఇది రమజాన్‌ నెల 

మొత్తం(29 లేక 30 రోజులు) ఉపవాస వ్రతం పాటించిన తరువాత షవ్వాల్‌ 
నెల మొదటి తేదికి వస్తుంది. రెండవ పండుగ పేరు ఈదుల్‌ ఆజ్‌హా. ఇది 
జిల్‌ హజ్జా మాసం 10వ తారీఖున జరుపుకుంటారు. హజల్‌ ఇబ్రాహీం 

(అలై హిస్సలాం) దైవాజ్ఞ ప్రకారం తన తనయుడు హజల్‌ ఇస్మాయీల్‌ 
( అస్సలారలిను సంతోషంగా త్యాగం చెయ్యడానికి అంగీకరించారు. ఆ 

సందర్భానికి జ్ఞాపకార్హంగా ఈ పండుగ జరుపుకుంటారు. ఈ దై వాజ్జ కేవలం 

హజల్‌ ఇబ్రాహీం విశ్వాస పరీక్షకుగాను వచ్చింది మామే. 

2. (అ) ఈదుల్‌ ఫిత్ర్‌ ః రమజాన్‌ నెలలో పూర్తి నెల ఉపవాస వ్రతాలు 

పాటించడం ముస్తిములందరికీ విధిగా నిర్ణయించబడింది. రోజా అంటే 

సూర్యోదయానికి షుమారు గంటన్నర పూర్వం మొదలుకుని సూర్యాస్తమయం 

వరకు అన్న పానీయాలు ఇంకా వారించబడిన ఇతర చర్యలకు దూరంగా 

ఉండటాన్ని అంటారు. రోజా వ్రతాలు పూర్తయిన తరువాత షవ్వాల్‌ 
మొదటి తేదికి ఈదుల్‌ ఫీత్‌ జరుపుకుంటారు. ఆ రోజు ఆనందాతిశ యంతో 

దేవుని గొప్పతనాన్ని, స్తోత్రగానాన్ని చాటడం జరుగుతుంది. 


fe 


Pr 


wry} Yeti మటు! 
ME Want 1405 Or సు స 


అల్లావు అక్షర్‌ అల్హావు అక్షర్‌ లా ఇలానా ఇర్హల్లాబాం అల్లావు అక్షర్‌, 
ఆల్లావు అక్షర్‌ వ లిల్లా హీల్‌ వాము. 
య య డు 
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నిధిగాను చెయ్యి. ఇతన్ని మా కొరకు సిఫారసు చేసేవానిగా చెయ్యి - అతని 
సిఫారసు అంగీకరించబడేలా చెయ్యి. 
4. చనిపోయినది బాలిక అయితే 


గ్య ల్లీ On రల గి తోత యగ లం తోటే రు we 
bes ప HOLE క అత పదడు)క్కు'! 
a PLT PLR తళ శ 1 త్‌ో 
CCAP ACEAY 
అల్లావంమ్మ బ్‌ ఆల్‌హోలనా ఫరతన్‌ వజ్‌ అల్‌వోలనా అజబ్‌రన్‌ వ జుఖీరన్‌ 
వబీఅల్‌వో అనా షాఫీఅతన్‌ వ ముషఫృఅతన్‌. 


ఓ అల్లూ! ఈ అమ్మాయిని మా మోక్షం కొరకు అ(గగామిగా చెయ్యి. ఈమె 
వియోగ బాధను మా కొరకు పుణ్యప్రదంగాను పుణ్య నిధిగాను చెయ్యి. ఈ 
అమ్మాయిని మా కొరకు, అంగీకరించబడే సిఫారసు చేసే దానిలా చెయ్యి. 


ర్‌. _ వాల్షివసారి చేతులెత్తకుండా అల్లాహు అక్బర్‌ అని కుడి ఎడమ 

(పక్కలకు తిరిగి మాములుగానే సలామ్‌ చెప్పాలి. ఇక జనాజా నమాజ్‌ 

పూర్తయినట్లు. 

ఇమామ్‌ తక్కీర్లు సలామ్‌ బిగ్గరగా చెబుతాడు. ముక్తదీలు మెల్లగా చెప్పాలి. 
౧ a ౧ 

అయితే మిగతా దుఆలు అందరూ మెల్లిగానే పఠించాలి. 


ఆ తరువాత జనాజాను సమాధి వద్దకు తీసుకువెళ్ళి శవాన్ని ఖననం 
చెయ్యాలి. 


1 
ఈద్‌ (పండుగ) నమాజులు 


1. ముస్టిముల కొరకు సంవత్సరానికి రెండు పండుగలున్నాయి. వీటి 
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మాదిరిగానే రెండు ఖుతా ఎలి ముగించి ఇమామ్‌ మింట్‌ ది? కత 
కూర్చుని దుఆ చేస్తాడు. ఈ విధంగా ఈద్‌ నమాజ్‌ ముగిస్‌పోతుంచి. 
ఈదుల్‌ ఫిల్‌ నమాజ్‌కు వెళ్ళేముందు ఫిత్రా దానం చెల్లించి పోవడం 
ముఖ్యం. ఒక్కొక్క వ్యక్తికి దాదాపు ఒక కిలో 750 [గాముల గోధుమలు 
లేక దానికి సమానమయిన భర ఫి(తాగా చెల్రించవలసీ ఉంటుంది. 

2. (ఆ) ఈదుల్‌ అజ్‌హా నమాజ్‌ మరియు ఖుత్చాలు కూడా ఈదుల్‌ ఫిత్‌ 
మాదిరిగానే నెరవేర్చడం జరుగుతుంది. ఈదుల్‌ అజ్‌హో నమాజ్‌ తరువాత 
కలిగినవారు కురా బనీ చెయ్యడం విధి. దాని మాంసాన్ని మూడు భాగాలుగా 
విభజింఏ ఒకటీ తన కుటుంబం కొరకు, మరొకటీ బంధువ [మల క కొతత. 
ఇంకొకటి బీదసాదలకు పంచి పెట్టడం ఉత్తమ పద్ధతి. 


13 
మహిళల నమాజ్‌ విధానం 


స్త్రీలు కూడా పురుషుల మాదిరిగానే నమాజ్‌ చెయ్యాకి. ఎయితే కొన్ని 
అంశాల వ్యత్యాసం మాతం ఉంది. 

1. (స్రీలు నమాజ్‌కు పూర్వం ముఖం , రెండు చేతులు ముంజేతులావరకు, 
రెండు పాదాలుతప్ప శరీరం మొత్తాన్ని బురకాతోనో, దుః: ,బీతోనో లేక 
దుస్తులతోనో పూర్తిగా కప్పుకోవాలి. 

2. తొలి తక్సీర్‌ చెప్పేటప్పుడు చేతులు దుప్పటి లోపపి నుంచే భుజాల 
వరకు ఎతారి. 

3. చేతులు రొమ్ముపై కట్టుకోవాలి. ఎడమ ముంజేతిసై కుడి ముంజెయ్యి 
ఉన్నట్లు కట్టుకోవాలి. 
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మేము మీకు కౌసర్‌ నిచ్చాము 


ఏకత తరక్తగ్రడ 


ఫ a లిరబ్బిక వన్‌వాల్‌ 
ఇక మీరు మీ ప్రభువు కొరకు నమాజ్‌ చెయ్యండి కుర్చానీ చెయ్యండి. 


తథ ఈ 


ఓం MISE) 


ఇన్హు షా 'నియక వ్రవల్‌ అబీతర్‌ 
నిస్సందేహంగా మీ చెడును కోరే వాడే తన తరువాత ఏ ఆశా, ఏ 
ఆధారం లేని వాడు. 


2, అల్‌-కాఫిరూన్‌ 


త ఈ. గ్ర న 
బిస్మిల్లా హిరహ్మో నిర్రహీము 
అనంతకరుణామయుడు అపార కృపాశీలుడు అయిన అల్లా పేరుతో 


doar Et 


కుల్‌ యా అయ్యువాల్‌ కాఫీరూన్‌ 
(ఓ ప్రవక్తా) చెప్పివెయ్యండి, “ఓ తిరస్కారులారా! 


అరం. స్తే 
లా ప: మా తాబుదూన్‌ 
“మీరు వేటీనయితే ఆరాధిస్తారో నేను వాటిని ఆరాధించను. 
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4. రుకూలో స్త్రీలు తమ మునివేళు ఎ మోకాళ్ళకు తాకేంత వంగినా 
చాలును. |వేళ్ళన్నీ ఒక్కటిగా చేర్చి మోచేతులు ప్రక్కలకు అంటిపెట్టుకుని, 
చీలమండలాలు ఒకదానికొకటి అంటిపెట్టుకుని ఉండాలి. 


5. సజ్ఞాలో పాదాలు నిలువుగా కాక కుడి (ప్రక్కకు అడ్డంగా ఉంచాలి. చేతులు 

ప్రక్కలకు కడుపు, తొడలకు కలిసిపోయేలా ఉంచాలి. 

6. కఅదాలో రెండు పాదాలు కుడిప్రక్కకు అడ్డంగాపెట్టి ఎడమ (ప్రక్కకు 
Cs ౬ 

ఒరిగి కూర్చోవారి. 

7. నిత్యం సూరాలు పఠించేటప్పుడు మెళ్లిగా పఠించాలి. బిగ్గరగా కూడదు. 


గమనిక ః 1. బుతుస్రావం జరిగేటప్పుడు, బాలింతగా ఉన్నప్పుడు స్త్రీలు ఎలాంటి 
నమాజ్‌ కూడా చెయ్యరాదు. ఎలాంటి రోజాలూ పాటించరాదు. 2. ఆ రోజుల 
నమాజ్‌లు కజా చెయ్యనవసరం లేదు. అవి పూర్తిగా మాఫీ చెయ్యబడ్డాయి. 3. 
అయితే ఆ కాలంలో రమజాన్‌ నెల వచ్చి రోజాలు తప్పిపాయ్యి ఉంటే అవి 
తరువాతి దినాల్లో కజాగా పూర్తి చెయ్యవలసి ఉంటుంది. 

కొన్ని సూరాలు, వాటి భావార్రం దిగువన ఇస్తున్నాము. ఫాతిహా సూరా 
“నమాజ్‌ భాగంలో ఇవ్వడం జరిగింది. 


1. అల్‌ = కౌసర్‌ 
ర! మను 


బిస్మీల్లా పీర్రహ్మో న్మిరహీ్య్‌ 
అనంతకరుణామయుడు కం అయిన అల్లాహ్‌ పేరుతో 
ద్ర ్ట SIN Os ME 


ఇన్నా ఆ "తయినా ా కళ్కానల్‌ 
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3. అన్‌ -న(స్‌ 


బిస్మే ల్లా పారవ్మా నిర్రహీము 
అనంతకరుణామయుడు అపార కృపాగీలుడు అయిన అల్లోహ పేరుతో 


Os bw Fes} 
ఇబాొ జూ అ న్యనుల్లాహా వల్‌ఫల్‌హా 
అల్లూ సహాయం, విజయం WN 
las tr Wn hg 
desided రది! తయ 
వ రఅయ్‌ తన్వాన యట్‌ ఖులూన వీ దీనిల్లాపీ అఫ్‌వాబా 
ప్రజలు గుంపులు గుంపులుగా దైవ ధర్మంలో ప్రవేశించడాన్ని 
మీరు చూస్తారు. 


Gs 4 


tous, గు! cares డో 


ఫనబ్బిహ్‌ బి వామ్టిరబ్బిక వన్తగ్‌ ఫిర్‌వు ఇన్నవూ కానతవ్వాబా 
కనుక మీ ప్రభువు స్తోత్రంతో ఆయన పరిశుద్ధతను కొనియాడండి, 


ఆయన మన్నింపును వేడుకోండి, నిస్సందేహంగా ఆయన పశ్చాత్తాపాన్ని, 
ఆయన వైపు మరలడాన్ని ఎంతో అధికంగా (గ్రహిస్తాడు. 


Ht 
Mrs 


ba AT nh | స్త? 
3 అ | aA 
€ ere ral) 2 


a 
“మరియు మీరు. నేను ఎవరిని (ఏ ఏకైక దైవాని ఎ ఆరాధిస్తానో 
తయ] సు ఆ తతదం తడు 


J ఫే షస నో త్త య 
Ode పయ్యయ 6! ఏ 


వత్తా అవన ఇమా ల అబ దఢీతువు 
చాను నటు కూప (మిరే సృష్టించుకుని ఆరాధించే (డె వాలను) 
జ యూ 


ఆరాధిం చను. 
5 Aas Ph Ee SN పైత 
prs 9 న జ. | టే 
Oa a ; అత త వ 


వలా అన్తుషు అబిదూన మా ఆబుద్‌ 
మరియు మీరున్నూ tes పరిశుద్ద స్వామిని) ఎవరినయితే నేను 
ఆరాధిసానో ఆయన్ని ఆరాథించరు. 


౨క"_ఆ చీనుకు.త్‌ వ లియ దీన్‌ 
మీకు మీ ధర్మం, సాకు నాధర్మం. 
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ర. అల్‌ ఇఖ్టాస్‌ 


| 
a tp (పం చ 
జాలా లో! బుజాల 
బిసి ల్లా హరవ్మా నిర్రహీము 
అపార కృపాశీలుడు పరమదయామయుడు అయిన అల్లో పేరుతో... 
ర (ట్టు | సమె వ్ర 
కుల్‌ వ్ర వల్లావు అవాట్‌ 
చెప్పండి, ఆయన - అల్లూ - ఒక్కడే 


Pw గో లో 
get 
అల్హావున్సమబ్‌ 
లొ 
అల్హోహా పైనే అందరూ ఆధారపడతారు (ఆయన ఎవరిపె నా ఆధారపడడు) 
oF A 
Ou: టె మేవ వ్‌ 


అము ఎలిద్‌ వలమ్‌ mar 
ఆయనకు ఏ సంతానమూ లేదు, ఆయన ఎవరికీ సంతానం కాదు. 


ty or Phy అ Fe జక 

GOIN 
వరమ్‌ ఎకున్‌ అవా కువు అన్‌ అవాద్‌ 
ఆయనకు ఎవరూ సమానులు కారు 


46 


4. అర్‌ = లహబ్‌ 

గీ 14 టీ గ 

బిస్మే ల్లా పా[రహ్మో నిరహీమ్‌ 
అనంతకరుణామయుడు అపార కృపాశీలుడు అయిన అల్లా సేరుతో 


“రప ల్ల భో లోలో స 
రీడ్‌ ప్ర ఆగ కో 


తబ్బ)తీ యదా అబీ అవాబి. వ్వ తబ్బ్‌ 
తెగిపాయ్యాయి అబూలహబ్‌ రెండు చేతులు, నాశనమయ్యాడతను 


జ్‌ 9 లో TR Ca 
OSES ase 
మా అగ్‌నా అన్‌ వు మాలువ్వ వమా కనబ్‌ 
అతని సిరులు అతని సంపాదన ఏదీ అతనికి ఉపకరించలేదు 


¥ శే. 4 | గ లో 
Ox lsh ama 
న యన్‌లా నారన్‌ జాత అవాబ్‌ 
అతి త్వరలో అతను జ్వాలాగి స్‌ో మండుతాడు - 


ల PID LON 
cers) యదు కలలు [413 
వ మురాతుహి వామ్మాలతల్‌ వాతబ్‌ 

ఎండిన కబ్బర్ని ఇంధనంగా మోసుకువచ్చే అతని భార్య కూడా. 


1\ 


awa” గి As 
Oss ఉర 


ఫీ జీదివో వాబ్‌లున్‌ మ్మిమ్మనట్‌ 
బాగా పేనిన ఖర్జూరపు నార త్రాడు ఆమె మెడను చుట్టి ఉంటుంది. 
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దంచయమప్ట్ట్యాయ్యమే 
వ మిన్‌ వర్తి వాస్‌ ఇబా _ 
ఈర్ష్యపడే వాడి ఈర్ష్యతెచ్చే చెడునుండి 


7. అన్‌ానాస్‌ 
ly o 
బిస్మీ ల్లా పర్రహ్మో న్మిరహీమ్‌ 
అపార కృపాశీలుడు పరమ దయామయుడు అయిన అల్లహ్‌ శేరుతో. 
న వే న she 3 ఖే 
TEAMS ANE 
కుల్‌ అవుజు బి రబ్బిన్సాన్‌ 


చెప్పండి, నేను మానవుల పరిపోషకుడు, ప్రభువు 


” 
YY - త్‌ 
మలఠికీన్సాన్‌ owt pr 
మానవుల పరిపాలకుడు 
స xy orihird || 
ఇలా పొన్సాన్‌ తీ౮ mt! 
మానవుల ఆరాధ్యుడు అయిన వాని శరణు కోరుతున్నాను - 
కే. ళు ణో గు 2 4 
dual ety 
as క | 
సందేహాలు, సంశయాలు సృజించేవాని చెడు నుండి - 
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6. అర్‌ = ఫలక్‌ 
జు యే శీ శల క A 
Ome py Igl 9 
బిసీ ల్లా పా(ర్రహ్మో నిరహీమ్‌ 
అనంతకరుణామయుడు అపార కృపాశీలుడు అయిన అల్లావా కేరుతో 


£1 గీ 
రశ క క్‌ రక 
కుల్‌ అఉదా బిరబ్బిల్‌ ఫలక్‌ 
చెప్పండి (ఓ (ప్రవక్తా నేను (ప్రాద్దుపొడుపు కు ప్రభువు అయిన వాని 
శరణు వేడుకుంటున్నాను - 
LET 
రి కడకు ద్ర? 
మిన్‌ వరి మా ఖలక్‌ 
ఆయన సృజించిన అన్ని చెడులనుండి 


LID eee 
వ మిన్‌ మరీ గౌసీకీన్‌ ఇబా మబ్‌ 
అలుముకునే రాత్రి చీకటీ నుండి 
రియ! Corel TET 
వ మిన్‌ వ్యరిన్‌ నఫ్ఫాసాతి ఫిల్‌ ఉకట్‌ 
ముడులలో (మంత్రాలు, ఊదే (స్త్రీల చెడుల నుండి 
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బ్‌ టి ఈ న గ 
oily egos! 
అల్ధజీ యువన్‌ విను ఫేనుదూరిన్నాన్‌ 
వాడు మాటి మాటికీ కుశంకలు సృజించి వెనిక్కి మరలుతూ ఉంటాడు. 
వాడు మానవుల వృదయాల్లో సంశయాలు సృజిస్తూ ఉంటాడు 


Jer vee 
మినల్‌ జిన్సతి వన్నాన్‌ 


వాడు బిన్నులకు చెందిన వాడు కావచ్చు, మానవులకు చెందినవాడూ 
కావచ్చు. 


